
Invitation au colloque 
Connect! Ensemble moins seul·e  
Relier santé, social  
et communauté 
Jeudi 27 août 2026 
De 9h00 à 16h15, Bienne, Palais des Congrès

ensemble moins seul.e



2

Notre événement de réseautage s’adresse aux 
professionnels des secteurs de la santé, du social 
et de la communauté, ainsi qu’aux représentants 
actifs de la société civile de toutes les régions du 
pays et de toutes les régions linguistiques, par 
exemple ceux qui travaillent au sein de
•	cantons et communes
•	ONG et associations
•	institutions religieuses
•	institutions de la politique
•	organisations de bénévoles
•	organisations de personnes âgées et d’entraide
•	fondations
•	universités et hautes écoles 

En 2024, l’association Connect! a publié le premier 
plan d’action national visant à prévenir et à ré-
duire la solitude chez les personnes âgées et à 
promouvoir la vie en communauté. Ce plan d’ac-
tion a été élaboré en collaboration avec un vaste 
réseau d’institutions et d’organisations. Le travail 
de Connect! est rendu possible grâce à l’engage-
ment de fondations.
Pour lutter contre la solitude, une collaboration 
innovante entre des professionnels de différents 
secteurs est nécessaire. Le modèle intersectoriel 
développé par Connect! montre comment les 
professionnels de la santé peuvent travailler en 
étroite collaboration avec les professionnels du 
social et des bénévoles formés issus de la com-
munauté.
Les objectifs: identifier rapidement les personnes 
en situation d’isolement, procéder à des évalua-
tions approfondies et mettre en place des me-
sures individuelles favorisant la vie en commu-
nauté. Ce modèle intersectoriel fonctionne lorsque 
les acteurs sont sensibilisés à la question de l’isole-
ment et qu’ils sont en mesure d’y faire face.
Connect! développe des formations continues 
basées sur une boîte à outils pour le dépistage 
et le suivi de la solitude. Nous testons ce modèle 
en coopération avec des villes et des communes 
pilotes. Lors de son développement et de sa 
mise en œuvre, nous accordons une attention 
particulière à l’inclusion des personnes âgées 
vulnérables et socialement défavorisées, aux  
approches de prévention et aux événements cri-
tiques de la vie.
Comment fonctionne ce modèle intersectoriel? 
Quelles expériences les communes et cantons pi-
lotes en tirent-ils? Comment les professionnels 
peuvent-ils contribuer à réduire la solitude chez 
les personnes âgées à l’avenir? 

Nous nous engageons à améliorer la vie des 
personnes âgées. Le colloque Connect! nous 
offre l’occasion d’échanger nos points de vue 
professionnels et d’apprendre les uns des 
autres.

L’association Connect! organise son 
deuxième colloque sur la solitude 
des personnes âgées en Suisse. 
La question centrale est de savoir 
comment nous pouvons améliorer 
ensemble la collaboration entre les 
secteurs de la santé, du social et de 
la communauté. L’objectif est de 
détecter et évaluer précocement la 
solitude chez les personnes âgées 
et apporter un soutien ciblé aux 
personnes concernées.



3

Forum et ateliers

Forum
Collaboration intersectorielle dans les 
villes et communes pilotes de Connect!
•	Jill Aeschlimann, responsable du service  

Vieillesse, ville de Bienne
•	Undine De Cambio, responsable du service 

Age et santé, ville de Rapperswil-Jona
•	Tiziana Madella, Direttrice Socialità e pari  

opportunità, Città di Mendrisio
•	Christian Plüss, responsable du service 

Travail communautaire, commune de Cham
•	Modération: Rahel Walser

Atelier
La solitude au sein de la population  
migrante – le projet EMIG dans les cantons 
de Saint-Gall et de Berne
•	Karolina Staniszewski, responsable du service 

Santé des personnes âgées, canton de Saint-
Gall

•	Emine Sariaslan, EMIG, Services de santé  
publique de Berne

Atelier
Le rôle des bénévoles dans la collaboration 
intersectorielle
•	Membres du groupe de travail Bénévoles  

de Connect!

Atelier
Coopération intersectorielle: acteurs,  
rôles, missions
•	Patrick Alpiger, association Connect!, chef  

de projet
•	Andy Biedermann, association Connect!, 

membre du comité
•	Prof. Dr Jürgen Stremlow, Haute école de  

Lucerne HSLU – Travail social

Atelier
Renforcer la socialisation et l’inclusion 
dans les offres
•	Dr Corina Salis Gross, association Connect!, 

responsable Diversité et Égalité des chances, 
et membres du groupe de travail

Langues 
•	Les interventions en plénière et lors de la table 

ronde seront traduites simultanément à l’aide 
d’outils d’IA.

•	Les ateliers seront animés soit en allemand, 
soit en français. Les participant·es aux ateliers 
parlent allemand ou français.

Animation
Rahel Walser, Bâle

Exposés et contributions

Mot de bienvenue
•	Anna Tanner, conseillère municipale et di-

rectrice de l’éducation, de la culture et des 
sports de la ville de Bienne

Ouverture et introduction
•	Prof. Dr Pasqualina Perrig-Chiello,  

présidente de l’association Connect!

Coopération intersectorielle pour 
réduire la solitude chez les personnes 
âgées
•	Prof. Dr Jürgen Stremlow, Haute école de 

Lucerne HSLU – Travail social

Loneliness among young people:  
a global perspective
•	Dr Christopher Mikton, responsable 

jusqu’en 2025 des questions de solitude et 
d’isolement social à l’Organisation ’mondiale 
de la santé (OMS)
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Programme de la conférence

À partir  
de 9h00

Accueil et café

9h30 Ouverture et mot de bienvenue 
Prof. Dr Pasqualina Perrig-Chiello, 
présidente de Connect!

9h40 Allocution de bienvenue:  
Anna Tanner, conseillère 
municipale de Bienne 
Conseillère municipale et 
directrice de l’éducation, de la 
culture et du sport 

9h50 Exposé introductif 
Coopération intersectorielle pour 
réduire la solitude chez les 
personnes âgées Prof. Dr Jürgen 
Stremlow, Haute école de 
Lucerne HSLU – Travail social

10h30 Séance de questions-réponses 
et échange 
Présentation des ateliers par 
Rahel Walser

10h45 Pause et réseautage 
Transfert vers les salles d’ateliers

11h00 Forum et ateliers sur la 
coopération intersectorielle 
Déroulement en parallèle (voir le 
programme ci-dessus, page 3)

12h15 Courte pause 
Transfert vers la séance plénière 

12h25 Temps forts de la table ronde 
et des ateliers  
Rahel Walser, intervenant·es et 
animateurs-animatrices

12h45 Introduction au marché 
par Rahel Walser

12h50 Déjeuner et échange

13h50 Place du marché: ensemble, 
efficace, moins de solitude  
Les institutions et organisations 
présentent ce qu’elles proposent 
pour prévenir et atténuer la 
solitude – échange et réseautage 
autour d’un café, de fruits et 
d’une petite douceur

14h50 Aperçus de la place du marché 
Rahel Walser, la prof. Dr Pasqualina 
Perrig-Chiello et d’autres 
observateurs et observatrices 
racontent ce qui les a marqués

15h10 Loneliness among young 
people: a global perspective 
Dr Christopher Mikton, expert en 
solitude et isolement social 
(anciennement à l’Organisation 
mondiale de la santé, OMS)

15h50 Séance de questions-réponses 
et échange

16h00 Réseau Connect!: 
prochaines étapes 
Thomas Pfluger, Connect!

16h05 Remerciements et conclusion 
Prof. Dr Pasqualina Perrig-Chiello

16h15 Fin de la conférence
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L’association Connect!
Avec le programme «Connect! Ensemble 
moins seul·e», l’association s’engage pour 
que moins de personnes se sentent seules  
en Suisse.
Le comité directeu:
•	 Prof. Dr Pasqualina Perrig-Chiello, 

présidente, chercheuse spécialisée dans le 
vieillissement et les relations intergénéra-
tionnelles  

•	 Prof. Dr Stefano Cavalli, vice-président 
de l’association,  Scuola universitaria pro-
fessionale della Svizzera italiana (SUPSI)

•	 Andy Biedermann, ancien responsable  
du programme Connect!, expert en santé 
publique

•	 Dr med. François Héritier, président du 
Collège de médecine de famille (CMF)

•	 Sophie Ley, présidente de l’Association 
suisse des infirmières et infirmiers ASI

Le travail de Connect! est rendu possible 
grâce à la collaboration avec un réseau d’ins-
titutions et d’organisations  et au soutien  
financier de fondations engagées: Fondation 
Age, Fondation Elly Schnorf-Schmid, Fonda-
tion Dr Kurt  Fries, Fondation Ernst Göhner, 
Fondation Beisheim, Teamco Foundation 
Suisse.
Association Connect! 

Sulgeneckstrasse 35  
3007 Berne
+41 31 331 16 46
info@ch-connect.ch  
www.ch-connect.ch

Inscription 
Lors de ce colloque, vous pourrez nouer des 
contacts avec d’autres professionnels, vous for-
mer sur des aspects pratiques de la solitude et 
découvrir les dernières avancées scientifiques.

Inscrivez-vous sur https://ch-
connect.ch/fr/colloque/. 
Vous trouverez sur le site 
web de plus amples informa-
tions sur Connect! et sur la 
solitude chez les personnes 
âgées.

Frais de participation
175 CHF. Une exonération des frais de participa-
tion est possible sur demande. Veuillez contacter 
le secrétariat du congrès avant votre inscrip-
tion en joignant une brève justification. En cas 
d’exonération des frais de participation, nous 
vous délivrerons un bon qui pourra être utilisé 
lors de l’inscription en ligne. 

Secrétariat du congrès et organisation 
Sonja Baltisser 
Tél. +41 31 331 21 22 
Association Connect!  
Sulgeneckstrasse 35 
3007 Berne
info@ch-connect.ch 
www.ch-connect.ch
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